KAFFEEMUHLH

Restaurant & Café im Mihlehof

Speiseplan im Miihlehof
vom 15.07.2024 bis 21.07.2024, 29. KW

Seni®@renhaus

Schoptheim

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
15.07.2024 16.07.2024 17.07.2024 18.07.2024 19.07.2024 20.07.2024 21.07.2024
Suppe | Karotte gi Gemi g Brokkoli gi Sellofi gi Gemii gi Kraftbrihe mit
pp arottensuppe emusesuppe rokkolisuppe elleriesuppe emUsesuppe A—
T Maultaschen®?' Pﬁﬁrzﬁg;r;::el Schiemmerfilet
g mit Schinken Nudeln und Mozzarella Bratwurstschneck®! "Bordelaise” Ungarische Hahnchenbrustfilet
& Zwiebelschmelz® Zhtanlen it erbadkEd Zwiebelsauce el Gulaschsuppe aal
3 Kartoffelsalat'*! Blatt/Mischsalat : . Kartoffelpiiree® Butterkartoffele? Brot Rosmarinkartoffeln
5 Blatt/Mischsalat ft1aat0g] el Butterarhsan?® Blatt/Mischsalat welialed Grillgemiise
- § 31 . Blatt/Mischsalat 1 g BT
- Al el 111,221,680 Ataatesl
T Graupenrisotto Elroliite it Geflllte Zucchini Gebratene Rucola-
g mit Lauch-Quiche ch ) il " "Ratatouille™ Banane®?'© SiRkartoffelschnitte
a Gemusg aal,cg amli)lgar:‘(c)‘g uliung Tomatensauce und Currysauce""‘m'g a,at,a3
s WeRasal Blatt/Mischsalat Bisitilischszlat Kartoffelpliree® Basmatireis Kartoffelpuree®
% Blatt/Mischsalat Lalaalma) A Blatt/Mischsalat Blatt/Mischsalat Blatt/Mischsalat
N 1,11,3,a1,c,9,] SR 1,11,2,a1,¢.0. 1,11,3,a1,c.9 1,11,2at.c.9
Tr— Apfelkiichle®®"
Dessert{ Creme Caramel®® | Tutti Frutti"*®"“¢ | Joghurt mit Apfel®® komp :it Mandarinenquark® Vanillesauce® Bayrisch Creme®

Zimt und Zucker

Das Kichenteam wiinscht Innen einen Guten Appetit. Bei Fragen, sprechen Sie uns bitte an. Anderungen unter Vorbehalt.

1 = mit Farbstofffen, 11 = mit Zuckerart/en und StRungsmittel/n, 17 = koffeinhaltig, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 8 = mit
Phosphat/en, 9 = mit SiRungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene
Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), h =
Schalenfrichie und daraus gewonnene Erzeugnisse, h2 = Haselntsse, h7 = Pistazien, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, k = Sesam
und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mgfl, w3 = Walnisse




) KAFFEEMUHLE

Restaurant & Café im Mdhlehof

Montag
15.07.2024

Nahrwerte zum Speiseplan
vom 15.07.2024 bis 21.07.2024, 29. KW

Dienstag
16.07.2024

Mittwoch
17.07.2024

Donnerstag
18.07.2024

Freitag
19.07.2024

Samstag
20.07.2024

Seni@renhaus

Schopfheim

Sonntag
21.07.2024

Suppe

kcal: 86, KJoule: 365,
Eiwei (Protein): 1,90
g, Fett: 2,56 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 12,98 g,
Zucker: 5,49 g,
Gesamt Kochsalz:
1,15¢

kcal: 83, KJoule: 350,
Eiweil3 (Protein): 2,08
g, Fett: 4,10 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 8,58 g,
Zucker: 3,25 g,
Gesamt Kochsalz:
1,929

kcal: 87, KJoule: 364,
Eiweil (Protein): 2,98
g, Fett: 4,55 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 7,52 g,
Zucker: 3,02 g,
Gesamt Kochsalz:
1,219

kcal: 98, KJoule: 412,
Eiwei® (Protein): 2,40
g, Fett: 4,28 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 11,14 g,
Zucker: 1,59 g,
Gesamt Kochsalz:
1,98 g

kcal: 83, Kdoule: 350,
Eiweil (Protein): 2,08
g, Fett: 4,10 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 8,58 g,
Zucker: 3,25 g,
Gesamt Kochsalz:
1924

kcal: 61, KJoule: 254,
Eiweild (Protein): 3,08
g, Fett: 4,21 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 2,66 g,
Zucker: 0,89 g,
Gesamt Kochsalz:
1,999

1 JysuabidneH

kcal: 915, KJoule:
3818, Eiweil} (Protein):
20,23 g, Fett: 54,42 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 81,14 g,
Zucker: 11,84 g,
Gesamt Kochsalz:
6,729

kcal: 699, KJoule:

34,52 g, Fett: 25,65 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 80,61 g,
Zucker: 9,21 g,
Gesamt Kochsalz:
8,33¢

2937, EiweiB (Protein):

keal: 527, Kdoule:

2213, Eiweil (Protein):

42,71 g, Fett: 18,62 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 39,57 g,
Zucker: 7,09 g,
Gesamt Kochsalz:
529¢

kcal: 724, KJoule:
3008, Eiwei (Protein):
29,88 g, Fett: 50,20 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 35,02 g,
Zucker: 8,55 g,
Gesamt Kochsalz:
6,23 g

kcal: 549, KJoule:
2292, Eiweil® (Protein):
28,08 g, Fett: 29,80 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 38,92 g,
Zucker: 7,65 g,
Gesamt Kochsalz:
3,95¢

kcal: 400, KJoule:
1685, Eiweild (Protein):
24 47 g, Fett: 10,30 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 50,63 g,
Zucker: 10,22 g,
Gesamt Kochsalz:
4,579

kcal: 409, KJoule:
1713, Eiweils (Protein):
31,92 g, Fetll: 16,35 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 30,36 g,
Zucker: 7,52 g,
Gesamt Kochsalz:
3,579

Z Wyousbidney

kcal: 718, Kdoule:
2984, Eiweil} (Protein):
16,95 g, Felt: 47,75 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 45,61 g,
Zucker: 8,23 g,
Gesamt Kochsalz:
573g

kcal: 781, KJoule:
3264, Eiweil (Protein):
27,66 g, Fett: 55,64 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 42,05 g,
Zucker: 11,28 g,
Gesamt Kochsalz:
3,799

kcal: 488, KJdoule:

2033, Eiweifs (Protein):

25,27 g, Fett: 34,70 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 17,81 g,
Zucker: 6,98 g,
Gesamt Kochsalz:
409¢

kcal: 412, KJoule:
1721, Eiweifd (Protein):
8,09 g, Fett: 24,00 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 38,88 g,
Zucker: 14,90 g,
Gesamt Kochsalz:
4,73 ¢g

kcal: 807, Kdoule:
3377, Eiwei3 (Protein):
15,49 g, Fett: 40,17 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 94,48 g,
Zucker: 39,52 g,
Gesamt Kochsalz:
366g

kcal: 847, KJoule:
2704, Eiwei (Protein):
10,10 g, Fett: 32,32 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 74,44 g,
Zucker: 12,15 g,
Gesamt Kochsalz:
5099

Dessert

kcal: 249, KJoule:
1054, Eiweil} (Protein):
2,85 g, Fett: 3,06 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 52,52 g,
Zucker: 50,42 g,
Gesamt Kochsalz:
0,17 g

kcal: 148, KJoule: 628,
Eiweild (Protein): 3,22
g, Fett: 2,41 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare; 28,02 g,
Zucker: 18,97 g,
Gesami Kochsalz:
0,13 ¢

kcal: 91, Kdoule: 384,
Eiweil (Protein): 3,24
g, Fett: 3,39 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 11,94 g,
Zucker: 11,60 g,
Gesamt Kochsalz:
012g

kcal: 80, KJoule: 341,
Eiweil? (Protein): 0,60
g, Fet: 0,12 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 18,00 g,
Zucker: 18,00 g,
Gesamt Kochsalz;
0,04 g

kcal: 152, KJoule: 643,
EiweiRR (Protein): 9,06
g, Fett: 3,57 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 20,44 g,
Zucker: 20,22 g,
Gesamt Kochsalz:
0,08¢g

kcal: 414, KJouie:
1737, Eiweild (Protein):
5,06 g, Fett: 19,89 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 52,09 g,
Zucker: 29,87 g,
Gesamt Kochsalz:

1,03 g

kcal: 113, Kdoule: 473,
Eiweil (Protein): 2,47
g, Fett: 7,00 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 10,23 g,
Zucker: 8,13 g,
Gesamt Kochsalz:
0,11g

Das Kiichenteam wiinscht Ihnen einen Guten Appetit. Bei Fragen, sprechen Sie uns bitte an. Anderungen unter Vorbehalt.




