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o

Restaurant & Café im Muihlehof

Speiseplan im Miihlehof

vom 19.08.2024 bis 25.08.2024, 34. KW

Seni@renhaus

N Schoptheim

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
19.08.2024 20.08.2024 21.08.2024 22.08.2024 23.08.2024 24.08.2024 25.08.2024
Suppe | Gemisesuppe® Selleriesuppe®” Zucchinisuppe® | Lauchcremesuppe® | Blumenkohisuppe? Fladlesuppe™' <9
a Kohlrabi Hackballichen Paniertes Schweineroulade Matjes Htlhn_er; f Pﬁ?fe;lrz"t:]ra:ae:m"
e in Rahmsauce sate Schweineschnitzel*®|  "jager Art"®" " Hausfrauen Art" SUppERSHEOR 2 »
2 i i 1 s 2,a,al,c,d,g.j mit Gemise sauce
g mibRrsizcls mit Tomaiensacs , Kartoffelptree® und Butterspétzle
z BN und Butterreis® Kartoffelsalat'*! Karotten- Salzkartoffeln Muschel-Nudeln' aal,cg
5 Blat/Mischsalat | BlatvMischsalat |BjatyMischsaiat''®| rahmgemuse Blatt/Mischsalat HEenE aten _
: 1,11,a.al,c,9, 1,11,a,at,c,09,j a1,c,0,j aal,g 1.11,2,a1,c.9.j Brot Mandelbrokkoli
,C.9,, a,al,a2,a3 g.h,h1
Bandnudel Gebackener Kartoffelpuffer Gemlse- Schnitzel
,,'-‘E _t?_n ?1u e:c | Camembert mit mit Gemiise B e Gnocchi mit izl
5 TR SRS Preiselbeeren und Kése Gemiiseauflau Gemiise *2"9i Krautersauce
c in Sahnesauce aalg Shierbacker Kartoffelplree® ; g aalg
0 aalcdg.i . Pilzrahmsauce
=1 . g aalcy Blatt/Mischsalat . }
o ; Kartoffelplree ; Blatt/Mischsalat Kartoffelpiree®
2 Blatt/Mischsalat . ; L el ol 1,1,281,,8, -
= LS BB Blatt/Mischsalat Blatt/Mischsalat Maalegl Blatt/Mischsalat
L 1,11aal.cgi 111,2al.c.6, 111,221,609
Zwieback-Auffauf
Wackelpet i
Dessert | Mandari 8 Eisbecher Furst W:Idr:eFi)si:r: o dding'® Joghurt mit mit Kirschen T
andarinenquar Piickler® rdbeerpudding Fruchtcocktail @ aaladchg istortchen

Vanillesauce®

Vanillesauce®

Das Kuchenteam winscht Ihnen einen Guten Appetit. Bei Fragen, sprechen Sie uns bitte an. Anderungen unter Vorbehalt.

1 = mit Farbstoff/fen, 11 = mit Zuckerart/en und SuRBungsmittel/n, 17 = koffeinhaltig, 2 = kenserviert, 3 = mit Antioxidationsmiitel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit
SiRungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische
und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), h = Schalenfrichte und daraus
gewonnene Erzeugnisse, h1 = Mandeln, h2 = Haselnisse, h7 = Pistazien, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, k = Sesam und daraus

gewonnene Erzeugnisse, w3 = Walniusse
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) KAFFEEMUHLE

Restaurant & Café im Mihlehof

Montag
19.08.2024

Nahrwerte zum Speiseplan
vom 19.08.2024 bis 25.08.2024, 34. KW

AV

Seni

Dienstag
20.08.2024

Mittwoch
21.08.2024

Donnerstag
22.08.2024

Freitag
23.08.2024

Samstag
24.08.2024

renhaus

Schopfheim

Sonntag
25.08.2024

Suppe

kcal: 83, Kdoule; 350,
Eiweild (Protein): 2,08
g, Fett: 410 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 8,58 g,
Zucker: 3,25 g,
Gesamt Kochsalz:
1,92 g

kcal: 98, KJoule: 412,
EiweiR (Protein): 2,40
g, Fett: 4,28 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 11,14 g,
Zucker: 1,59 g,
Gesamt Kochsalz:
1,98 g

keal: 78, KJoule: 324,
Eiweilt (Protein): 1,80
g, Fett: 6,34 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 3,18 g,
Zucker: 2,54 g,
Gesamt Kochsalz:
3,849

keal: 45, Kdoule: 186,
Eiweil3 (Protein): 0,63
g, Fett: 3,75 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 1,88 g,
Zucker: 1,72 g,
Gesamt Kochsalz:
1,07g

kcal: 95, KJoule: 401,
Eiweil3 (Protein): 2,23
g, Feit: 5,79 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 8,06 g,
Zucker: 2,34 g,
Gesamt Kochsalz:
0,92¢g

kecal: 75, KJoule: 320,
Eiweil (Protein): 3,76
g, Fett: 2,71 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 9,18 g,
Zucker: 1,61 g,
Gesamt Kochsalz:
1659

L WouabyineH

kcal: 499, KJoule:

15,26 g, Fett: 26,01 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 50,39 g,
Zucker: 11,58 g,
Gesamt Kochsalz:
433¢g

2101, Eiweil} (Protein):

kcal: 612, Kdoule:
2566, Eiweils (Protein):
20,31 g, Fett: 37,59 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 49,23 g,
Zucker: 9,09 g,
Gesamt Kochsalz:
5159

kcal: 718, KJoule:
2993, Eiweil} (Protein):
29,82 g, Fett: 43,67 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 47,98 g,
Zucker: 7,16 g,
Gesamt Kochsalz:
6,49 ¢

kcal: 707, Kdoule:

2952, Eiweild (Protein):

33,29 g, Fett: 43,94 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 41,49 g,
Zucker: 14,23 g,
Gesamt Kochsalz:
4679

kcal: 818, KJoule:

22,44 g, Fett: 67,60 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 27,05 g,
Zucker: 12,72 g,
Gesamt Kochsalz:
8,99¢

3388, Eiweil (Protein):

kecal: 511, KJoule:
21486, Eiweil’ (Protein):
39,76 g, Feif: 11,30 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 59,08 g,
Zucker: 8,99 g,
Gesamt Kochsalz:
3,099

kcal: 660, Kdoule:
2760, Eiweild (Protein):
36,02 g, Fett: 38,00 g,
Kaohlenhydrate,
resorbierbare: 41,09 g,
Zucker: 5,73 g,
Gesamt Kochsalz:
6,429

Z WousbidneH

kcal: 740, KJoule:

33,42 g, Fett: 40,82 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 58,18 g,
Zucker: 10,89 g,
Gesamt Kochsalz:
34749

3094, Eiweis (Protein):

kcal: 813, Kdoule:
3391, Eiweilk (Protein):
27,70 g, Fett: 49,55 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 62,24 g,
Zucker: 19,65 g,
Gesamt Kochsalz:
509¢

kcal: 409, KJdoule:
1704, Eiweild (Protein):
11,68 g, Felt: 22,69 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 36,61 g,
Zucker: 8,34 g,
Gesamt Kochsalz:
384g

kecal: 592, KJdoule:
2465, Eiweil (Protein):
21,20 g, Fett: 36,08 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 42,07 g,
Zucker: 11,09 g,
Gesamt Kochsalz:
4929

keal: 845, KJoule:
3540, Eiweild (Protein):
14,37 g, Fett: 39,98 g,

Kohlenhydrate,

resorbierbare: 105,70

g, Zucker: 21,06 g,

Gesamt Kochsalz:

10,51g

kcal: 693, KJoule:
2896, Eiweil® (Protein):
13,03 g, Fett: 38,76 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 70,85 g,
Zucker: 11,48 g,
Gesamt Kochsalz;
6,049

Dessert

kcal: 148, KJoule: 623,
Eiweils (Protein): 9,00
g, Fett: 3,36 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 19,83 g,
Zucker: 19,65 g,
Gesamt Kochsalz:
0,09¢g

kcal: 86, Kdoule: 3860,
Eiweifd (Pratein); 1,10
g, Fett: 3,94 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 11,18 g,
Zucker: 9,74 g,
Gesamt Kochsalz:
0,08¢g

kcal: 141, KJoule: 597,
Eiwei® {Protein): 6,32
g, Feit: 3,24 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 20,87 g,
Zucker: 17,95 g,
Gesamt Kochsalz:
0,119

kcal: 140, KJoule: 592,
Eiweill (Protein): 3,33
g, Feit: 3,62 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 23,60 g,
Zucker: 14,91 g,
Gesamt Kochsalz:
0,14 g

keal: 74, KJoule: 310,
Eiweil (Protein): 2,86
g, Fett: 2,84 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare; 9,08 g,
Zucker: 9,08 g,
Gesamt Kochsalz:
0,10g

kcal: 396, Kloule:
1669, Eiwei® (Protein):
12,46 g, Fett: 8,54 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 59,57 g,
Zucker: 30,13 g,
Gesamt Kochsalz:
0,39¢g

kcal: 171, KJoule: 718,
Eiweil® (Protein): 1,38
g, Fett: 10,13 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 18,77 g,
Zucker: 17,52 g,
Gesamt Kochsalz:
006¢g

Das Kichenteam wiinscht Ihnen einen Guten Appetit. Bei Fragen, sprechen Sie uns bitte an. Anderungen unter Vorbehailt.




