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KAFFEEMUHLH

Restaurant & Café im Miihlehof

Speiseplan im Miihlehof

vom 26.08.2024 bis 01.09.2024, 35. KW

Montag

Seni@renhaus

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
26.08.2024 27.08.2024 28.08.2024 29.08.2024 30.08.2024 31.08.2024 01.09.2024
. i : ) . i Champignonsuppe
Suppe Zwiebelsuppe® Tomatensuppe® Karottensuppe® Kohlrabisuppe® Gemlsesuppe® 3aalg
= . Pangasiusfilet mit
< Hackfleischspie® Speck- H&hnchen- Piccata Kise- Kartoffel- .
Pfannkuchen aat.g ; . Rindergulasch
) 2.aal o Felle N g
5 Budapest™® 23aalc4 it Rihrei®? Tomatenauflage | Lauch- Hackfleisch Rahmgemiise
o i i iafd Eintopf
&g Bratensauce Rahmgemiise Tomaten-Spaghetti mit Rahmspinat _ P - aalg
g, Kartoffelplree® aal.g aalc = Tzatziki® mit Schmelzkase Bandnudeln
i i Brot
= Bta}t;’i\lisifﬁjflat Blatt/Mischsalat Blatt/Mischsalat und Salzkartoffeln Rosmarn_‘lkartoffeln vt aalcg
i Maalcg, T ITHB1 55 11221 0.0 Blatt/Mischsalat e
1,11,a,a1,c.9,
T Geflillte Blumenkohl- Fotzelschnitten
c Gemlusestrudel Kartoffeltaschen® | Kase-Medaillon**'¢ | Pizza Magherita aat.cg Gemdiselasagne
a e Sauerrahm Dip® mit sa1 Blatt/Mischsalat aatcg
e Blatt/Mischsalat BlattMischsalat Kartoffelpiree® Blatt/Mischsalat ti11.aategl Blatt/Mischsalat
% 1,11,2,a21,¢,a, 1,11,a,a1,¢,0.j BIatt/MischsaIat 1.11.a,al.c.aj Apfelkompott3 1,11,a,a1,c9
L Bohnensalat'"® e Zimt und Zucker
Susser Brotauflauf Eisbecher
Joghurt mit Kirschgotterspeise Birnenwarfel mit mit Aprikosen )
Dessert 4 g S AIEREER . Pfirsichkompott Beerenquark® 2 2,32‘31@9 Schwarzwaélder
Erdbeeren mit Vanillesauce Schokoladensauce Kirsch!9

Vanillesauce®

Das Kichenteam wiinscht Ihnen einen Guten Appetit. Bei Fragen, sprechen Sie uns bitte an. Anderungen unter Vorbehatt.

1 = mit Farbstofffen, 11 = mit Zuckerart/en und SuBungsmittel/n, 17 = koffeinhaltig, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 8 = mit Phosphatfen, 9 = mit
SuRungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische
und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), h = Schalenfriichte und daraus
gewonnene Erzeugnisse, h1 = Mandeln, h2 = HaselnUsse, h7 = Pistazien, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, k = Sesam und daraus
gewonnene Erzeugnisse, w3 = WalnUsse
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KAFFEEMUHLE

Restaurant & Café im Mahlehof

Montag
26.08.2024

Nahrwerte zum Speiseplan

vom 26.08.2024 bis 01.09.2024, 35. KW

Dienstag
27.08.2024

Mittwoch
28.08.2024

Donnerstag
29.08.2024

Freitag
30.08.2024

Seni@renhaus

Schopfheim

Samstag
31.08.2024

Sonntag
01.09.2024

Suppe

keal: 60, KJoule: 248,
Eiwei (Protein): 0,94
g, Fett: 3,47 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 5,66 g,
Zucker: 4,17 g,
Gesamt Kochsalz:
554 ¢

keal: 94, KJoule: 391,
Eiwei% (Protein): 2,07
g, Fett: 6,46 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 7,19 g,
Zucker: 5,74 g,
Gesamt Kochsalz;
0,86¢g

kcal: 86, KJoule: 365,
EiweilR (Protein): 1,90
g, Fett: 2,56 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 12,98 g,
Zucker: 5,49 g,
Gesamt Kochsalz:
1,15¢g

kcal: 75, KJoule: 316,
EiweiR (Protein): 1,83
g, Fett: 4,15 g,
Kohlenhydrate,
resarbierbare: 6,90 g,
Zucker: 1,22 g,
Gesamt Kochsalz:
2,374g

kcal: 83, KJdoule:; 350,
Eiweild (Protein): 2,08
g, Fett: 410 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare; 8,58 g,
Zucker: 3,25 g,
Gesamt Kochsalz:
1,92 ¢

kcal: 99, KJoule: 408,
Eiwei (Protein): 2,25
g, Fett: 7,89 g,
Kohienhydrate,
resorbierbare: 4,11 g,
Zucker: 1,61 g,
Gesamt Kochsalz:
1,24 g

I WyouabidneH

kcal: 678, KJoule:
2831, Eiweilt (Protein):
18,74 g, Feti: 48,14 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 40,14 g,
Zucker: 8,33 g,
Gesamt Kochsalz;
6,18 g

kcal: 625, KJoule:
2619, Eiweilt {Protein):
22,45 g, Fett: 38,28 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 46,10 g,
Zucker: 14,39 g,
Gesamt Kochsalz:
513¢g

keal: 779, KJoule:
3269, Eiweifd {Protein):
41,67 g, Fett: 32,23 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 79,32 g,
Zucker: 10,57 g,
Gesamt Kochsalz:
10,52 g

kcal: 324, KJoule:
1351, Eiwei® (Protein):
17,77 g, Fett: 20,54 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 14,34 g,
Zucker: 2,11 g,
Gesamt Kochsalz:
327g

kcal: 311, KJoule:

1302, Eiweild (Protein):

6,38 g, Fett: 15,43 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 34,20 g,
Zucker: 8,41 g,
Gesamt Kochsalz;
3,25¢

kcal: 465, KJoule:
1951, Eiweild (Protein):
19,53 g, Fett: 24,60 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 40,66 g,
Zucker: 8,30 g,
Gesamt Kochsalz:
450¢g

kecal: 507, KJoule:
2127, Eiweif® (Protein):
33,63 g, Fett: 18,68 g,
Kohienhydrate,
resorbierbare: 47,46 g,
Zucker: 10,68 g,
Gesamt Kochsalz:
235¢g

Z WouebidneH

keal: 652, KJoule:
2712, Eiweily (Protein).
13,67 g, Fett: 43,90 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 51,21 g,
Zucker: 9,92 g,
Gesamt Kochsalz:
3,74 g

kcal: 515, KJoule:
2147, Eiweild (Protein):
9,05 g, Fett: 34,56 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 39,08 g,
Zucker: 7,56 g,
Gesamt Kochsalz:
564¢g

kcal: 814, KJoule:
3404, Eiweil3 (Protein):
19,69 g, Fett: 42,95 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 82,44 g,
Zucker: 13,98 g,
Gesamt Kochsalz:
6,19¢g

kcal: 786, KJoule:
3314, Eiweild (Protein):
35,21 g, Fett: 41,40 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 70,55 g,
Zucker: 8,83 g,
Gesamt Kochsalz:
41159

kcal: 320, KJoule:

1347, Eiweil3 (Protein):

6,32 g, Fett: 12,01 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 45,63 g,
Zucker: 32,55 g,
Gesamt Kochsalz;
1859

kcal: 897, Kdoule:
3729, Eiweil (Protein):
33,74 g, Fett: 56,91 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 60,08 g,
Zucker: 17,72 g,
Gesamt Kochsalz:
3,99¢

Dessert

kecal: 78, Kdoule: 328,
EiweilR (Protein): 3,36
g, Fett: 3,27 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 8,33 g,
Zucker: 8,33 g,
Gesamt Kochsalz:
0,12¢

kecal: 77, KJoule: 325,
Eiweil3 (Protein): 1,50
g, Feit; 3,28 g,
Kohienhydrate,
resorbierbare: 10,46 g,
Zucker: 7,74 g,
Gesamt Kochsalz:

0,08 g

kcal: 83, KJoule: 350,
Eiweil (Protein): 0,00
g, Fett: 0,00 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 18,75 g,
Zucker: 18,75 g,
Gesamt Kochsalz:
0,00g

kcal: 129, Kdoule: 543,
Eiwei3 (Protein): 12,47
g, Fett: 3,40 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 11,12 g,
Zucker: 10,94 g,
Gesamt Kochsalz:

012g

kcal: 133, KJoule: 562,
Eiweil (Protein): 0,88
g, Fett: 1,81 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 27,25 g,
Zucker: 25,90 g,
Gesamt Kochsalz:
0,05¢

kcal: 415, KJoule:
1739, Eiweild (Protein):
19,15 g, Fett: 14,75 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 50,28 g,
Zucker: 32,75 g,
Gesamt Kochsalz;
0,959

kcal: 141, KJoule: 590,
Eiweil (Protein): 1,50
g, Fett: 7,08 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 17,34 g,
Zucker: 14,46 g,
Gesamt Kochsalz:
0,09¢g

Das Kuchenteam winscht Ihnen einen Guten Appetit. Bei Fragen, sprechen Sie uns bitte an. Anderungen unter Vorbehalt.




