/ KAFEEEMUHLE

Restaurant & Café im Mihlehof

Speiseplan im Miihlehof
vom 09.09.2024 bis 15.09.2024, 37. KW

Seni@renhaus

Schopfheim

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
09.09.2024 10.09.2024 11.09.2024 12.09.2024 13.09.2024 14.09.2024 15.09.2024
g 3 9. ; i . g,i .. g.i Kraftbrihe mit
Suppe Karottensuppe™ Gemusesuppe™ Brokkolisuppe® Selleriesuppe™ Gemusesuppe™ FleischkibRchen®
: Putenschnitzel
Aal.ed . Bratwurst- Schlemmerfilet
= MaUEtaS;Tn Schinken- Nudeln mit Tomate Sch wuk 8, "Brrdalaige” U isch Hahnchenbrustiilet
3 : . mit Gemuse und Mozzarella & ”e_‘: e b . lnga::sc e ahnc E]elar:lirus ile
g Zwiebelschmelz 238aal.cg tibaracken? . bm: uasBc suppe
1,44 iebelsauce 5 g rot i
> Kartoffelsalat Blatt/Mischsalat Krauterreis® o i g Buttdikaricle aala2ad Resmannikariatiel
= Blatt/Mischsalat 111.2a1.¢,9} . Kartoffelplree Blatt/Mischsalat Crillgemse
. 9 1,11,a,al,c,9, Biatt/Mlschsglat B g 1,11,a,al,c,9,j
1,11,aal,c.9] uttererbsen
T & - Omelette Gefilllte Zucchini | CSPratene Sanane Rucola-
_g ;:f?;i?;lzgeo Lauch-Quiche mit "Ratatouille"  BUrYSAUCE StBkartoffelschnitte
= 1258300 aalcg Champignonfillung | Tomatensauce und | ™ :':yg aalas
"] 3 aalcg . o : -
S, . Blatt/Mischsalat Kartoffelplree® - mit Kartoffelptree®
Blatt/Mischsalat : .
Z P1iaston 111aatc0i Blatt/Mischsalat | Blatt/Mischsalat Basmatireis Blati/Mischsalat
o 111,221.0.0, 111.231.6.0, Bia}t;’!;\flls?hsglat 1,11,2a1,¢,0]
.11,a,al,c,g.j
Zwetschaen Apfelkiichle®*"9
Dessert | Creme Caramel®® | Tutti Frutti"**"“® | Joghurt mit Apfel>® o Mandarinenquark® Vanillesauce?® Bayrisch Creme?
kompott
Zimt und Zucker

Das Kichenteam winscht lhnen einen Guten Appetit. Bei Fragen, sprechen Sie uns bitte an. Anderungen unter Vorbehalt.

1 = mit Farbstofffen, 11 = mit Zuckerart/en und SuBungsmittel/n, 17 = koffeinhaltig, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstérker, 5 = geschwefelt, 8 = mit
Phosphat/en, 9 = mit SUBungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellfe Erzeugnisse, a1 = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene
Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Miich und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), h =
Schalenfrichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h2 = Haselnlsse, h7 = Pistazien, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, k = Sesam
und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/l, w3 = Walnisse
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09.09.2024
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11.09.2024
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12.09.2024
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13.09.2024

Samstag
14.09.2024

Seni®@renhaus

Schopfheim

Sonntag
15.09.2024

Suppe

kcal: 86, KJoule: 365,
Eiweild (Protein); 1,90
g, Fett: 2,56 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 12,98 g,
Zucker: 5,49 g,
Gesamt Kochsalz:
1,15¢

kcal: 83, KJoule: 350,
Eiwei (Protein): 2,08
g, Fett: 4,10 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 8,58 g,
Zucker: 3,25 g,
Gesamt Kochsalz:
1,92 g

kcal: 87, KJdoule: 364,
Eiweil (Protein): 2,98
g, Fett: 4,55 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 7,52 g,
Zucker: 3,02 g,
Gesamt Kochsalz:
1,219

kcal: 98, KJoule: 412,
Eiweill (Protein): 2,40
g, Fett: 4,28 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 11,14 g,
Zucker: 1,59 ¢,
Gesamt Kochsalz:
1,98 g

kcal: 83, KJoule: 350,
Eiweil (Protein): 2,08
g, Fett: 4,10 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 8,58 g,
Zucker: 3,25 g,
Gesamt Kochsalz:
1,92 g

keal: 61, Kdoule: 254,
Eiweil® (Protein): 3,08
g, Fett: 4,21 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 2,66 q,
Zucker: 0,89 g,
Gesamt Kochsalz:
1,99 ¢

I WouabidneH

kcal: 929, KJoule:
3872, Eiweild (Protein):
20,23 g, Fett: 55,88 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 81,14 g,
Zucker: 11,84 g,
Gesamt Kochsalz:
6,72 g

kcal: 699, KJoule:
2937, Eiweilk (Protein):
34,52 g, Fetit: 25,65 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 80,61 g,
Zucker: 9,21 g,
Gesamt Kochsalz:
8,33 ¢g

kcal: 527, Kdoule:

2213, Eiweil3 (Protein):

42 71 g, Fett: 18,62 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 39,57 g,
Zucker: 7,09 g,
Gesamt Kochsalz:
529¢g

kcal: 724, KJoule:
3008, Eiwei3 (Protein):
29,88 g, Fett: 50,20 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 35,02 g,
Zucker: 8,55 g,
Gesamt Kochsalz:
6,23¢g

kcal: 549, KJoule:

2292, Eiweild (Protein):

28,08 g, Fett: 29,80 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 38,92 g,
Zucker: 7,65 g,
Gesamt Kochsalz:
395¢

kecal: 403, Kdoule:
1698, Eiweild (Protein):
24,47 g, Felt: 10,67 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 50,63 g,
Zucker: 10,22 g,
Gesamt Kochsalz:
4,579

kcal: 411, KJoule:
1722, Eiweid (Protein):
31,92 g, Fett: 16,59 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 30,36 g,
Zucker: 7,52 g,
Gesamt Kochsalz:
3.57¢g

Z JyouabidneH

kcal: 718, KJoule:
2984, Eiweild (Protein):
16,95 g, Fett: 47,75 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 45,61 g,
Zucker: 9,23 g,
Gesamt Kochsalz:
573g

kcal: 781, KJoule:
3264, Eiweil (Protein):
27,66 g, Fett: 55,64 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 42,05 g,
Zucker: 11,28 g,
Gesamt Kochsalz:
3,794

keal: 488, KJoule:

2033, Eiweil (Protein):

25,27 g, Feii: 34,70 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 17,81 g,
Zucker: 6,98 g,
Gesamt Kochsalz:
4,099

kcal: 412, KJoule:
1721, Eiweild (Protein):
8,09 g, Fett: 24,00 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 38,38 g,
Zucker: 14,90 g,
Gesamt Kochsalz:
4,739

keal: 820, KJoule:

3431, Eiweild (Protein):

15,49 g, Fett: 41,64 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 94,48 g,
Zucker: 39,52 g,
Gesamt Kochsalz:
366¢g

kcal: 647, Kdoule:
2704, Eiweil3 (Protein):
10,10 g, Fett: 32,32 g,
Kohienhydrate,
resorbierbare: 74,44 g,
Zucker. 1215 g,
Gesamt Kochsalz:
508¢

Dessert

kcal: 249, KJoule:
1054, Eiweilk (Protein):
2,85 g, Fett: 3,06 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 52,52 g,
Zucker: 50,42 g,
Gesamt Kochsalz:
0,179

kcal: 148, KJoule: 628,
Eiweild (Protein): 3,22
g, Fett: 2,41 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 28,02 g,
Zucker: 18,97 g,
Gesamt Kochsalz:
0,13 g

kcal: 91, KJoule: 384,
Eiweill (Protein): 3,24
g, Fett: 3,39 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 11,94 g,
Zucker: 11,60 g,
Gesamt Kochsalz:
0,12¢g

kcal: 80, KJoule: 341,
Eiweid (Protein): 0,60
g, Fett: 0,12 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 18,00 g,
Zucker: 18,00 g,
Gesamt Kochsalz:
0,049

kcal: 152, KJoule: 643,
Eiweil (Protein): 9,06
g, Fett: 3,57 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 20,44 g,
Zucker: 20,22 g,
Gesamt Kochsalz:
0,09g

kcal: 414, KJoule:
1737, Eiweild (Protein):
5,06 g, Fett: 19,89 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 52,09 g,
Zucker: 29,87 g,
Gesamt Kochsalz:
1,03 g

kcal: 113, KJdoule: 473,
Eiweild (Protein): 2,47
g, Fett: 7,00 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 10,23 g,
Zucker: 8,13 g,
Gesamt Kochsalz:
011g¢g

Das Kiichenteam wiinscht lhnen einen Guten Appetit. Bei Fragen, sprechen Sie uns bitte an. Anderungen unter Vorbehalt.




