Restaurant & Café im Mahlehof

KAFFEEMUHLE

Speiseplan im Miihlehof
vom 05.05.2025 bis 11.05.2025, 19. KW

Seni@renhaus

Schopfheim

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
05.05.2025 06.05.2025 07.05.2025 08.05.2025 09.05.2025 10.05.2025 11.05.2025
Suope it o | Lauch 5| Gemi gi o 51 gerdstete Fleischsuppe mit
PP artoffelsuppe auchcremesuppe emiisesuppe arottensuppe Griesuppe®' s Backerbsen®! 9
Rinderleber "Berliner : Gebratenes ieni 9
5 Spaghetti " Hausgemachter Rihrei®9 'y |ta|lf3mSChe Kalbsrahmgulasch
= " " Art. gl : Schollenfilet™*" Gemiisesuppe Bandnudeln
o Carbonara 322l Hackbraten mit ) ) o o :
@ 238aal.c9 . i g _ Weillweinsauce mit Rindfleisch aat.cg
R . Jagersauce Rahmspinat 5,415 aalcl
2 Blatt/Mischsalat Kartoffelpliree Rahmaemise®®" 9 A50.5 e Karotten-
= ALY 8 8 Blatt/Mischsalat 9 . Sisikariaiali Salzkartoffeln Brot Erbsengemise
e 1.11,a,a1,¢.8.j Kroketten Lauchgemﬂseg a,al,a2,a3 a,alg
Spitzleo Tortellini grin mit
I Gemusekiichle Couscous palzieplarie Fischfrikadelle  |Ricotta/Spinatfiillung Semmelknédel
_§ aaladc Gemiise-Curry mltge”;ir;:nd a,al,dg,j aalcg aal.cg
‘z'j: Sauerrahm Dip® 2l anl.en Kartoffelsalat"*! Sahnesauce Pilzrahmsauce®
o Blatt/Mischsalat Blatt/Mischsalat , Blatt/Mischsalat s Blatt/Mischsalat
g 1,11.a,a21,c,0. 1,11,a,21,¢,9.f B!att/l\lllschs_a!at 1,11,a,a1.¢,0.j Blatt/Mischsalat 1.11.a,21,c,8,
N 1,11,a2,al,c.9.j ‘
1,11,a,al,c.g.
Apfelpfannkuchen
a,al,cg
Dessert | Moccapudding'’* Apfelkompott® Tutti Fruttj' !9 Ananasquark® | Joghurt mit Pfirsich® Creme Caramel*“¢

Vanillesauce®
Zimt und Zucker

Das Kiichenteam wiinscht Ihnen einen Guten Appetit. Bei Fragen, sprechen Sie uns bitte an. Anderungen unter Vorbehalt.

1 = mit Farbstofflen, 11 = mit Zuckerart/en und SuRungsmittel/n, 17 = koffeinhaltig, 2 = konservieri, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit
SuRungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestelite Erzeugnisse, al = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische
und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), h = Schalenfrichte und daraus
gewonnene Erzeugnisse, h2 = Haselniisse, h7 = Pistazien, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, k = Sesam und daraus gewonnene
Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/l, w3 = Walnlsse




& KAFFEEMUHLE

Restaurant & Café im Miihiehof

Montag
05.05.2025

Nahrwerte zum Speiseplan
vom 05.05.2025 bis 11.05.2025, 19. KW

Dienstag
06.05.2025

Mittwoch
07.05.2025

Donnerstag
08.05.2025

Freitag
09.05.2025

Samstag
10.05.2025

Seni@renhaus

Schopfheim

Sonntag
11.05.2025

Suppe

kcal: 110, KJoule: 461,
Eiweild (Protein): 2,57
g, Fett: 4,64 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 13,38 g,
Zucker: 2,02 g,
Gesamt Kochsalz:
040g

kcal: 41, KJoule: 171,
Eiweil (Protein): 0,57
g, Fett: 3,71 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 1,14 g,
Zucker: 1,14 g,
Gesamt Kochsalz:
0,04 g

kcal: 76, KJoule: 319,
Eiweil (Protein): 1,88
g, Fett: 4,19 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 6,85 g,
Zucker: 2,92 g,
Gesamt Kochsalz:
0,179

kcal: 79, KJoule: 331,
Eiwei® (Protein): 1,73
g, Fett: 2,66 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 10,74 g,
Zucker: 4,71 g,
Gesamt Kochsalz:
0,24 9

kcal: 60, KJoule: 250,
EiweiR {Protein): 1,24
g, Fett: 3,79 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 4,91 g,
Zucker: 1,21 g,
Gesamlt Kochsalz:
0,06 ¢g

kcal: 294, Kdoule:
1229, Eiwei (Protein):
14,88 g, Fett: 19,78 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 13,75 g,
Zucker: 1,63 g,
Gesami Kochsalz:
0629

1 youabidneH

kcal: 879, KJoule:
3684, Eiweil’ (Protein):
27,34 g, Fetit: 46,02 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 88,06 g,
Zucker: 13,93 g,
Gesamt Kochsalz:
163 ¢

kcal: 510, Kdoule:

2124, Eiweil (Protein):

28,64 g, Fett: 26,55 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 37,24 g,
Zucker: 10,87 g,
Gesamt Kochsalz:
0,49¢g

kcal: 613, KJoule:

2561, Eiweil’ (Protein):

27,32 g, Fett: 34,24 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 45,16 g,
Zucker: 9,59 g,
Gesamt Kochsalz:
3,05¢g

kecal: 324, KJoule:
1350, Eiweif? (Protein):
17,75 g, Fett: 20,52 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 14,32 g,
Zucker: 212 g,
Gesamt Kochsalz:
1,70 g

kecal: 474, KJoule:

23,90 g, Fett: 30,28 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 22,39 g,
Zucker: 6,54 g,
Gesamt Kochsalz:
0,57¢g

1967, Eiweil’ (Protein):

kcal: 810, Kdoule:
3401, Eiweild (Protein):
59,14 g, Fett: 35,51 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 60,35 g,
Zucker: 9,43 g,
Gesamt Kochsalz:
1,059

kcal: 550, KJoule:
2303, Eiweil3 (Protein):
36,48 g, Fett: 21,82 g,
Kohienhydrate,
resorbierbare: 48,63 g,
Zucker: 11,70 g,
Gesamt Kochsalz:
0,32¢

Z JyouabidneH

kcal: 403, KJoule:
1674, Eiweill (Protein):
11,42 g, Fell: 26,18 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 28,97 g,
Zucker: 13,46 g,
Gesamt Kochsaiz:
0,584

kcal: 452, KJoule:
1894, Eiweils {Protein):
14,21 g, Fett: 18,10 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 54,28 g,
Zucker: 14,36 g,
Gesamt Kochsalz:
1,44 g

kcal: 520, Kdoule:

2181, Eiweild (Protein):

19,23 g, Fett: 20,46 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 60,49 g,
Zucker: 8,70 g,
Gesamt Kochsalz:
209g

kcal: 643, KJdoule:
2687, Eiweil® (Protein):
21,37 g, Fett: 35,30 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 56,45 g,
Zucker: 7,07 g,
Gesamt Kochsalz:
3,269

kcal: 823, KJoule:

27,07 g, Fett: 35,43 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 95,80 g,
Zucker: 11,35 g,
Gesamt Kochsalz:
1,83 ¢

3452, Eiwei (Protein):

kcal: 612, KJoule:
2547, Eiweild (Protein):
17,05 g, Fett: 35,93 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 53,94 g,
Zucker: 13,90 g,
Gesami Kochsalz.
1,78 g

Dessert

kcal: 108, KJoule: 455,
Eiweild (Protein): 3,06
g, Fett: 3,46 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 16,11 g,
Zucker: 10,07 g,
Gesamt Kochsalz:
0,14 g

kcal: 63, KJoule: 269,
Eiweil (Protein): 0,10
g, Fett: 0,10 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 15,50 g,
Zucker: 14,50 g,
Gesamt Kochsalz:
0,00¢g

kcal: 148, KJoule: 628,
Eiweil (Protein): 3,22
g, Fett: 2,41 g,
Kohienhydrate,
resorbierbare: 28,02 g,
Zucker: 18,97 g,
Gesamt Kochsalz:
0,17 ¢

kcal: 138, KJoule: 581,
Eiweil (Protein): 8,74
g, Fett: 342 g,
Kohtenhydrate,
resorbierbare: 17,49 g,
Zucker: 17,27 q,
Gesamt Kochsalz:
008 g

kcal: 91, Kdoule: 382,
Eiweilk (Protein): 3,21
g, Fett: 3,36 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 11,52 g,
Zucker: 11,48 g,
Gesamt Kochsalz:

012¢

kcal: 225, Kdoule: 946,
Eiwei® (Protein): 5,89
g, Fett: 7,34 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 33,70 g,
Zucker: 20,92 g,
Gesamt Kochsalz:

019g

kcal: 209, KJoule: 883,
Eiwei3 (Protein): 3,19
g, Fett: 3,18 g,
Kohlenhydrate,
resorbierbare: 41,72 g,
Zucker: 38,02 g,
Gesamt Kochsalz:

0,219

Das Kichenteam wiinscht Ihnen einen Guten Appetit. Bei Fragen, sprechen Sie uns bitte an. Anderungen unter Vorbehalt.




